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新华人寿保险股份有限公司 

卓越优选专属商业养老保险养老年金领取转换表 

 

被保险人在养老年金开始领取日，根据本公司当时公布的养老年金领取转换表确定养老年金领取金

额。本公司可能根据利率、人口平均寿命等因素的变化更新养老年金领取转换表，每一时期的养老年金

领取转换表将在本公司网站显著位置公布。  

一、保证返还账户价值终身领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取

频率 

              

性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

保证返还账户价值 

终身年领  

保证返还账户价值 

终身月领 

男 女 男 女 

60 553.2  515.8  47.3  44.1  

61 563.6  524.3  48.3  44.8  

62 574.7  533.2  49.2  45.6  

63 586.4  542.5  50.3  46.4  

64 598.7  552.4  51.4  47.3  

65 611.7  562.8  52.5  48.2  

66 625.6  573.7  53.7  49.2  

67 640.0  585.3  55.0  50.2  

68 655.4  597.3  56.4  51.2  

69 671.7  610.0  57.8  52.4  

70 688.7  623.4  59.4  53.5  

71 706.8 637.3 61.0 54.8 

72 725.7 652.0 62.7 56.1 

73 745.5 667.6 64.5 57.5 

74 766.8 683.6 66.3 58.9 

75 788.5 700.5 68.3 60.4 

76 811.5 718.3 70.4 62.0 

77 836.0 736.6 72.6 63.6 

78 860.8 756.0 74.9 65.4 

79 887.3 776.3 77.3 67.2 

80 915.4 797.1 79.8 69.1 
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二、保证 20 年终身领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取

频率 

    

             性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

保证 20年 

终身年领  

保证 20年 

终身月领 

男 女 男 女 

60 545.0 514.3 46.4 43.8 

61 552.7 521.7 47.1 44.4 

62 560.4 529.2 47.7 45.1 

63 567.9 536.8 48.3 45.7 

64 575.3 544.4 48.9 46.4 

65 582.2 552.0 49.5 47.0 

66 588.7 559.4 50.0 47.6 

67 594.7 566.7 50.5 48.2 

68 599.9 573.6 50.9 48.8 

69 604.5 580.2 51.3 49.3 

70 608.1 586.3 51.5 49.8 

71 610.8 591.9 51.7 50.3 

72 612.6 596.8 51.8 50.6 

73 613.4 600.9 51.8 51.0 

74 613.2 604.3 51.8 51.2 

75 612.1 606.9 51.6 51.4 

76 610.1 608.6 51.4 51.5 

77 607.5 609.5 51.1 51.5 

78 604.4 609.6 50.8 51.5 

79 600.7 609.0 50.5 51.4 

80 596.8 607.8 50.1 51.2 
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三、固定期限 10 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取

频率 

    

             性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

固定期限 

10年年领  

固定期限 

10年月领 

男 女 男 女 

60 1135.6 1137.0 96.1 96.2 

61 1135.3 1136.8 96.1 96.2 

62 1135.0 1136.6 96.0 96.2 

63 1134.7 1136.4 96.0 96.2 

64 1134.4 1136.2 96.0 96.1 

65 1134.0 1135.9 95.9 96.1 

66 1133.6 1135.6 95.9 96.1 

67 1133.1 1135.3 95.8 96.1 

68 1132.6 1134.9 95.8 96.0 

69 1131.9 1134.4 95.7 96.0 

70 1131.1 1133.9 95.6 95.9 

71 1130.2 1133.3 95.5 95.9 

72 1129.0 1132.6 95.4 95.8 

73 1127.6 1131.8 95.3 95.7 

74 1125.9 1130.8 95.1 95.6 

75 1124.0 1129.6 94.9 95.5 

76 1121.8 1128.2 94.7 95.3 

77 1119.4 1126.6 94.5 95.2 

78 1116.7 1124.8 94.2 95.0 

79 1113.9 1122.8 93.9 94.8 

80 1111.0 1120.7 93.7 94.6 
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四、固定期限 15 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取

频率 

    

             性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

固定期限 

15年年领  

固定期限 

15年月领 

男 女 男 女 

60 816.5 819.1 69.1 69.3 

61 816.0 818.7 69.0 69.3 

62 815.5 818.4 69.0 69.2 

63 814.9 818.0 68.9 69.2 

64 814.2 817.5 68.8 69.2 

65 813.5 817.0 68.8 69.1 

66 812.6 816.3 68.7 69.0 

67 811.5 815.6 68.6 69.0 

68 810.3 814.8 68.5 68.9 

69 808.9 813.9 68.3 68.8 

70 807.2 812.8 68.2 68.7 

71 805.3 811.5 68.0 68.6 

72 803.0 810.0 67.8 68.4 

73 800.4 808.3 67.5 68.3 

74 797.5 806.4 67.3 68.1 

75 794.2 804.2 67.0 67.9 

76 790.7 801.7 66.6 67.7 

77 786.9 798.9 66.3 67.4 

78 782.9 796.0 65.9 67.1 

79 778.8 792.8 65.5 66.8 

80 774.6 789.5 65.1 66.5 
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五、固定期限 20 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

      领取方式，领取

频率 

    

              性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

固定期限 

20年年领  

固定期限 

20年月领 

男 女 男 女 

60 657.0 661.0 55.5 55.9 

61 656.2 660.4 55.5 55.9 

62 655.2 659.8 55.4 55.8 

63 654.2 659.0 55.3 55.7 

64 652.9 658.2 55.2 55.7 

65 651.5 657.2 55.0 55.6 

66 649.9 656.1 54.9 55.5 

67 648.1 654.8 54.7 55.3 

68 646.0 653.4 54.5 55.2 

69 643.6 651.7 54.3 55.0 

70 640.9 649.8 54.1 54.9 

71 637.9 647.7 53.8 54.7 

72 634.5 645.4 53.5 54.5 

73 630.8 642.7 53.1 54.2 

74 626.7 639.8 52.8 54.0 

75 622.4 636.5 52.4 53.7 

76 617.8 633.0 52.0 53.3 

77 613.1 629.3 51.5 53.0 

78 608.3 625.3 51.1 52.6 

79 603.5 621.3 50.7 52.3 

80 598.6 617.1 50.3 51.9 

 


