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新华人寿保险股份有限公司 

卓越优选专属商业养老保险养老年金领取转换表 

 
被保险人在养老年金开始领取日，根据本公司当时公布的养老年金领取转换表确定养老年金领取金

额。本公司可能根据利率、人口平均寿命等因素的变化更新养老年金领取转换表，每一时期的养老年金

领取转换表将在本公司官方线上平台显著位置公布。 

本养老年金领取转换表自公布之日起施行，适用于所有自公布之日起至下一次养老年金领取转换表

更新前开始领取养老年金的卓越优选专属商业养老保险合同。如本公司后续更新养老年金领取转换表，

则以最新公布为准。 

一、保证返还账户价值终身领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取
频率 

              
性别 

开始领取年龄 
（周岁） 

保证返还账户价值 

终身年领  

保证返还账户价值 

终身月领 

男 女 男 女 

55  445.9  38.0 

56  452.6  38.5 

57  459.5  39.1 

58  466.7  39.8 

59  474.4  40.4 

60 519.6 482.4 44.4 41.1 

61 530.0 490.8 45.3 41.9 

62 540.8 499.7 46.3 42.6 

63 552.4 508.9 47.3 43.5 

64 564.4 518.6 48.3 44.3 

65 577.2 528.8 49.5 45.2 

66 590.7 539.5 50.7 46.1 

67 604.8 550.8 51.9 47.1 

68 619.9 562.6 53.2 48.2 

69 635.6 574.9 54.6 49.3 

70 652.1 588.0 56.1 50.4 

71 669.7 601.5 57.7 51.6 

72 687.9 615.8 59.3 52.9 

73 707.3 630.8 61.0 54.2 

74 727.4 646.4 62.8 55.6 

75 748.5 662.9 64.7 57.0 

76 771.2 679.9 66.7 58.6 

77 794.0 697.7 68.8 60.2 

78 818.5 716.6 71.0 61.8 
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79 844.1 735.8 73.4 63.6 

80 870.4 756.3 75.8 65.4 

 

注：如被保险人身故时，本公司已给付的养老年金总和小于养老年金开始领取日的个人账户价值，

本公司将向保证领取养老年金受益人一次性给付应领未领的保证领取养老年金，其金额为：养老年金开

始领取日的个人账户价值扣除本公司累计已给付的养老年金后的余额（不计利息）,合同终止。 

 

 

 

 

 

二、保证 20 年终身领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取
频率 

    
             性别 
开始领取年龄 
（周岁） 

保证 20 年 

终身年领  

保证 20 年 

终身月领 

男 女 男 女 

55  445.9  38.0 

56  452.6  38.5 

57  459.5  39.1 

58  466.7  39.8 

59  474.4  40.4 

60 516.5 482.4 43.9 41.1 

61 524.5 490.8 44.6 41.8 

62 532.6 499.7 45.3 42.5 

63 540.5 507.6 45.9 43.2 

64 548.3 515.6 46.6 43.9 

65 555.7 523.5 47.2 44.5 

66 562.7 531.4 47.8 45.2 

67 569.1 539.1 48.3 45.8 

68 575.0 546.5 48.7 46.4 

69 580.1 553.6 49.1 47.0 

70 584.4 560.2 49.4 47.5 

71 587.7 566.3 49.7 48.0 

72 590.2 571.8 49.9 48.5 

73 591.7 576.6 49.9 48.8 

74 592.3 580.6 49.9 49.1 

75 592.0 583.9 49.9 49.4 

76 590.9 586.3 49.7 49.5 

77 589.1 588.0 49.5 49.6 

78 586.8 588.9 49.3 49.7 
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79 584.0 589.1 49.0 49.6 

80 580.8 588.6 48.7 49.6 

 

注：如被保险人在保证领取期间身故，本公司将向保证领取养老年金受益人一次性给付应领未领的

保证领取养老年金，其金额为：本公司在保证领取期间内应给付的养老年金总额扣除本公司累计已给付

的养老年金后的余额（不计利息），合同终止。 

保证领取期间内应给付的养老年金总额按如下公式计算： 

①按年领取的，应给付的养老年金总额为 20×每年领取金额； 

②按月领取的，应给付的养老年金总额为 20×12×每月领取金额。 

如被保险人在保证领取期间身故，且保证领取期间内应给付的养老年金总额小于养老年金开始领取

日的个人账户价值，本公司将在给付应领未领的保证领取养老年金的同时，向保证领取养老年金受益人

给付养老年金开始领取日的个人账户价值扣除保证领取期间内应给付的养老年金总额后的余额（不计利

息），合同终止。 

如被保险人在保证领取期间届满后身故，且本公司已给付的养老年金总和小于养老年金开始领取日

的个人账户价值，本公司将向保证领取养老年金受益人一次性给付养老年金开始领取日的个人账户价值

扣除本公司累计已给付的养老年金后的余额（不计利息），合同终止。 

 

 

 

 

 

三、固定期限（10、15 或 20 年）领取 

（一）固定期限 10 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取
频率 

    
             性别 
开始领取年龄 
（周岁） 

固定期限 
10 年年领  

固定期限 
10 年月领 

男 女 男 女 

55  1114.6  94.1 

56  1114.5  94.1 

57  1114.4  94.1 

58  1114.3  94.1 

59  1114.2  94.1 

60 1112.9 1114.1 94.0 94.1 

61 1112.7 1113.9 93.9 94.1 

62 1112.5 1113.8 93.9 94.1 

63 1112.2 1113.6 93.9 94.0 

64 1111.9 1113.4 93.9 94.0 

65 1111.6 1113.2 93.8 94.0 

66 1111.3 1112.9 93.8 94.0 

67 1110.8 1112.7 93.8 93.9 

68 1110.4 1112.3 93.7 93.9 

69 1109.8 1112.0 93.7 93.9 
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70 1109.1 1111.5 93.6 93.8 

71 1108.3 1111.0 93.5 93.8 

72 1107.3 1110.4 93.4 93.7 

73 1106.1 1109.7 93.3 93.6 

74 1104.7 1108.8 93.1 93.6 

75 1103.1 1107.8 93.0 93.5 

76 1101.2 1106.6 92.8 93.3 

77 1099.2 1105.3 92.6 93.2 

78 1097.0 1103.8 92.4 93.1 

79 1094.6 1102.1 92.2 92.9 

80 1092.1 1100.3 91.9 92.7 

 

 

 

 

 

（二）固定期限 15 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

     领取方式，领取

频率 

 

             性别 

开始领取年龄 

（周岁） 

固定期限 

15 年年领  

固定期限 

15 年月领 

男 女 男 女 

55  795.4  67.2 

56  795.3  67.2 

57  795.1  67.1 

58  794.9  67.1 

59  794.7  67.1 

60 792.3 794.5 66.9 67.1 

61 791.9 794.2 66.8 67.1 

62 791.5 793.9 66.8 67.0 

63 791.0 793.5 66.7 67.0 

64 790.4 793.1 66.7 67.0 

65 789.8 792.7 66.6 66.9 

66 789.0 792.2 66.6 66.9 

67 788.1 791.6 66.5 66.8 

68 787.1 790.9 66.4 66.7 

69 785.9 790.1 66.3 66.7 

70 784.5 789.2 66.1 66.6 

71 782.9 788.1 66.0 66.5 

72 780.9 786.9 65.8 66.4 
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73 778.7 785.4 65.6 66.2 

74 776.3 783.8 65.4 66.1 

75 773.5 781.9 65.1 65.9 

76 770.5 779.8 64.8 65.7 

77 767.3 777.5 64.5 65.5 

78 764.0 775.0 64.2 65.3 

79 760.5 772.4 63.9 65.0 

80 757.0 769.6 63.6 64.7 

 

 

 

 

 

（三）固定期限 20 年领取 

（每万元个人账户价值转换的领取金额） 

                                                          单位：元 

      领取方式，领取
频率 

    
              性别 
开始领取年龄 
（周岁） 

固定期限 
20 年年领  

固定期限 
20 年月领 

男 女 男 女 

55  636.9  53.8 

56  636.6  53.8 

57  636.3  53.7 

58  636.0  53.7 

59  635.6  53.7 

60 631.9 635.2 53.3 53.6 

61 631.2 634.7 53.2 53.6 

62 630.4 634.2 53.2 53.5 

63 629.5 633.5 53.1 53.5 

64 628.4 632.8 53.0 53.4 

65 627.3 632.0 52.9 53.3 

66 625.9 631.1 52.8 53.2 

67 624.4 630.0 52.6 53.1 

68 622.6 628.8 52.5 53.0 

69 620.6 627.4 52.3 52.9 

70 618.3 625.8 52.1 52.8 

71 615.8 624.1 51.8 52.6 

72 612.9 622.1 51.6 52.4 

73 609.8 619.9 51.3 52.2 

74 606.4 617.4 51.0 52.0 

75 602.8 614.7 50.7 51.7 

76 599.0 611.7 50.3 51.5 
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77 595.0 608.6 50.0 51.2 

78 590.9 605.3 49.6 50.9 

79 586.8 601.9 49.2 50.6 

80 582.7 598.3 48.9 50.3 

 

注：如被保险人在固定领取期限（10、15 或 20 年）届满前身故，本公司将向保证领取养老年金受益

人一次性给付应领未领的保证领取养老年金，其金额为以下二者之较大者，合同终止： 

①本公司在固定领取期限内应给付的养老年金总额扣除本公司累计已给付的养老年金后的余额（不计

利息）； 

②养老年金开始领取日的个人账户价值扣除本公司累计已给付的养老年金后的余额（不计利息）。 

固定领取期限内应给付的养老年金总额按如下公式计算： 

①按年领取的，应给付的养老年金总额为固定领取期限年数（10、15 或 20）×每年领取金额； 

②按月领取的，应给付的养老年金总额为固定领取期限年数（10、15 或 20）×12×每月领取金额。 


